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1. Общие положения
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) Негосударственного образовательного частного учреждения организации дополнительного образования «Лингвистический центр «Британия» (далее - Учреждение) определяет режим занятий обучающихся Учреждения и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся.
1.2. Нормативно – правовой базой разработки настоящего Положения являются Конвенция ООН о правах ребенка, Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», Устав Учреждения,  и локальные нормативные акты Учреждения.
1.3. Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение учебного года согласно расписанию занятий.
1.4. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся руководством Учреждения по предоставлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей/законных представителей несовершеннолетних обучающихся, спонсоров, возрастных особенностей и установленных санитарно-гигиенических норм и возможностей Учреждения.
2. Цели и задачи

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере образования.

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.

3. Режим занятий обучающихся
3.1. Организация образовательного процесса Учреждением осуществляется в соответствии дополнительными общеобразовательными программами. 
3.2. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются Учреждением как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации.
3.3. Учебный процесс в Учреждении осуществляется в течение всего календарного года, по запросам родителей (законных представителей), возможна организация обучения также в выходные и праздничные дни. 
3.4. Приказом директора Учреждения ежегодно утверждается годовой учебный график, устанавливающий сроки проведения и режим занятий обучающихся и продолжительность каникул (как правило – летние и зимние каникулы).  
3.5. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие.
3.6. Занятия в Учреждении проводятся в очной, очно-заочной (вечерней), заочной, дистанционной форме, а также по индивидуальным учебным планам, максимально учитывающим уровень предшествующей подготовки, интересы, склонности, способности, индивидуальный темп освоения учебного материала, требования и пожелания обучающихся (родителей, законных представителей, спонсоров). Допускается сочетание различных форм обучения. 
3.7. Режим занятий устанавливается следующий:

· дневные занятия – с 15-00 до 18-00;

· вечерние занятия – с 18-00 до 21-00.

Для обучающихся в возрасте до 16 лет занятия заканчиваются не позднее 20-00, а для обучающихся от 16 до 18 лет допускается окончание занятий в 21-00 часов. 

3.8. Учебные занятия могут проводиться в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам, сформированных Учреждением на основании тестирования обучающихся и по уровню знаний языка, который они собираются изучать (учебные группы, секции, отделения, команды, кружки и другие (в соответствии с санитарными нормами в количестве от 4 до 10 человек), так и индивидуально. 
3.9. Численный состав объединения определяется в соответствии с образовательной программой, научными психолого-педагогическими рекомендациями, характером деятельности, возрастом обучающихся, условиями работы Учреждения.
3.10. Содержание деятельности объединения определяется преподавателем с учетом требований учебных планов и программ.
3.11. Продолжительность обучения определяется продолжительностью выбранной образовательной программы. 

3.11.1. Учебная нагрузка, а также продолжительность учебных занятий определяется в академических часах. Занятия в зависимости от выбранного курса могут длиться для:

· детей с 8 лет - 45 минут (1 ак. Час- 1 занятие);

· старших школьников – 90 минут (40-10-40) (1 ак. Час- 1 занятие), Через каждые 40-45 минут делается десятиминутный перерыв для отдыха и проветривания помещений. 

3.12. Занятия с использованием компьютерной техники в Учреждении организуются в соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
3.13. Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет – не более 30 минут. 

4. Организация питания и питьевой режим
4.1. Организацию питания обучающихся осуществляет само Учреждение или через третьих лиц посредством заключения договора на организацию питания обучающихся Учреждения.
4.2. Для организации питания в Учреждении выделяется специальное помещение.

4.3. Питание обучающихся проводится во время перерывов между занятиями.
4.4. В Учреждении для обучающихся организуется питьевой режим с использованием питьевой воды, расфасованной в емкости, или бутулированной, или кипяченной питьевой воды. По качеству и  безопасности питьевая вода должна отвечать требованиям к питьевой воде.
